
 

REGULAMIN 

zajęć ruchowych w ramach akcji „Aktywne Parki” 

1. Regulamin określa zasady realizacji zajęć ruchowych (jogi) w ramach akcji „Aktywne Parki”,  

w tym zasady uczestnictwa w zajęciach.  

2. Organizatorem zajęć ruchowych (jogi) jest Tyski Zakład Usług Komunalnych w Tychach. 

3. Zajęcia są ogólnodostępne i nieodpłatne, a ich udział w nich dobrowolny.  

4. Osoby niepełnoletnie (poniżej 18 roku życia) mogą brać udział w zajęciach pod warunkiem 

podpisania zgody na udział dziecka w zajęciach. Podpisaną przez rodzica/opiekuna prawnego 

zgodę przekazuje się instruktorowi przed zajęciami.  

5. Dzieci do lat 7 mogą brać udział w zajęciach wyłącznie w asyście rodzica/opiekuna.  

6. Z uwagi na otwarty charakter zajęć, przewidywaną dużą wymienność/rotację uczestników, zajęcia 

nie stanowią formy dozoru nad ich uczestnikami.  

7. W zajęciach może uczestniczyć każdy, lecz zawsze na własną odpowiedzialność.  

8. Celem realizacji zajęć jest krzewienie kultury fizycznej i sportu oraz promocja tyskich parków.   

9. Zajęcia realizowane są w trzech tyskich parkach: Parku Jaworek, Rodzinnym Parku  

bł. Karoliny oraz Parku Suble. 

10. Zajęcia będą prowadzone od 1 lipca do 31 sierpnia 2025 roku w każdy wtorek o godz. 18:30,  

w każdą środę o godz. 18:00 oraz każdą niedzielę o godz. 9:30. Szczegółowy harmonogram 

znajduje się na stronie tzuk.tychy.pl. 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zajęć, jak również do ich 

odwołania w przypadku zaistnienia okoliczności uniemożliwiających ich prowadzenie  

w wyznaczonym terminie.  

12. Za uszkodzenie sprzętu własnego, odzieży, jak również przedmioty, dokumenty i inne rzeczy 

stanowiące własność uczestników Organizator nie ponosi odpowiedzialności.  

13. Organizator zajęć nie ponosi odpowiedzialności prawnej za udział w zajęciach osób chorych  

i wynikających z tego powodu wypadków oraz uszczerbku na zdrowiu.  

14. W sytuacji niekorzystnych warunków atmosferycznych o realizacji, odwołaniu lub przerwaniu 

zajęć decyduje Tyski Zakład Usług Komunalnych.  

15. Wizerunek osób biorących udział w zajęciach może zostać utrwalony, a następnie 

rozpowszechniony dla celów dokumentacyjnych, reklamowych oraz promocyjnych. Udział  

w zajęciach jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na ww. działania.  

16. Udział w zajęciach jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu.  


