REGULAMIN
zajec¢ ruchowych w ramach akcji ,,Aktywne Parki”

1. Regulamin okreSla zasady realizacji zaje¢ ruchowych (jogi) w ramach akcji ,Aktywne Parki”,
w tym zasady uczestnictwa w zajeciach.

2. Organizatorem zaje¢ ruchowych (jogi) jest Tyski Zaktad Ustug Komunalnych w Tychach.
3. Zajecia sg ogodlnodostepne i nieodptatne, a ich udziat w nich dobrowolny.

4. Osoby niepetnoletnie (ponizej 18 roku zycia) mogg bra¢ udziat w zajeciach pod warunkiem
podpisania zgody na udziat dziecka w zajeciach. Podpisang przez rodzica/opiekuna prawnego
zgode przekazuije sie instruktorowi przed zajeciami.

5. Dzieci do lat 7 moga bra¢ udziat w zajeciach wytgcznie w asyscie rodzica/opiekuna.

6. Z uwagi na otwarty charakter zaje¢, przewidywang duzg wymiennosé/rotacje uczestnikow, zajecia
nie stanowig formy dozoru nad ich uczestnikami.

7. W zajeciach moze uczestniczy¢ kazdy, lecz zawsze na wtasng odpowiedzialnosc.
8. Celem realizacji zajec jest krzewienie kultury fizycznej i sportu oraz promocja tyskich parkow.

9. Zajecia realizowane sg w trzech tyskich parkach: Parku Jaworek, Rodzinnym Parku
bt. Karoliny oraz Parku Suble.

10. Zajecia bedg prowadzone od 1 lipca do 31 sierpnia 2025 roku w kazdy wtorek o godz. 18:30,
w kazdg srode o godz. 18:00 oraz kazdg niedziele o godz. 9:30. Szczegoétowy harmonogram
znajduje sie na stronie tzuk.tychy.pl.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zaje¢, jak réwniez do ich
odwotania w przypadku zaistnienia okolicznosci uniemozliwiajgcych ich prowadzenie
W wyznaczonym terminie.

12. Za uszkodzenie sprzetu wtasnego, odziezy, jak rowniez przedmioty, dokumenty i inne rzeczy
stanowigce wtasnos¢ uczestnikéw Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

13. Organizator zaje¢ nie ponosi odpowiedzialnosci prawnej za udziat w zajeciach oséb chorych
i wynikajgcych z tego powodu wypadkéw oraz uszczerbku na zdrowiu.

14. W sytuacji niekorzystnych warunkéw atmosferycznych o realizacji, odwotaniu lub przerwaniu
zaje¢ decyduje Tyski Zaktad Ustug Komunalnych.

15. Wizerunek oséb biorgcych udziat w zajeciach moze zosta¢ utrwalony, a nastepnie
rozpowszechniony dla celéw dokumentacyjnych, reklamowych oraz promocyjnych. Udziat
w zajeciach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na ww. dziatania.

16. Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.



